Bolero je originalny a Siroko pouzitefny nealkoholicky napoj vo forme sypkého prasku,
ktory sa jednoducho len rozmie$a vo vode. M6zZe$ tak nahradit kupované ochutené sytené
napoje za rozne prichute napojov. U nas najdes velké mnozstvo prichuti tychto napojov. Napoje
Bolero boli vyrobené bez umelych farbiv, dochucovadiel alebo konzervaénych latok. Bolero je
vhodné pre cell rodinu, Sportovcov alebo pri réznych diétach a Styloch stravovania, ako je

napriklad LowCarb a pod.

Navod pri 9 gramovom sacku hovori, Ze je potrebné ho zmie$at' s 1,5 | vody. Podl'a skisenosti
ale odport¢ame riedit' s va¢$im mnozstvom. Z jedného sacku tak pripravite az 4 | napoja,
ktory nebude velmi sladky a bude ovela chutnej$i. Cena vysledného napoja tak vyjde na
jednotky centov.

TIPY, kde vSade je mozné Bolero pouzit’

s vodou

do ¢aju

do mlieka (namiesto kakaa)

s bublinkami (rozmie$ajte Bolero v malom mnoZstve vody a opatrne nalejte do sytenej
vody, podobne ako sirup)

alkoholické napoje (staci pridat oblubeny alkohol)
chladené napoje

v proteinu (aj protein méze chutit kazdy deri inak)
v jogurte alebo tvarohu (chuti vyborne aj bez cukru)
v domacej zmrzline

v koktailoch, smoothies

na pe€enie mugcake, cheesecake, panna cotta

Odporucanie: Bolero vyrazne sladi a ochucuje, preto ho miesajte naopak. Vodu nalejeme do
dzbanu a Bolero opatrne prisypeme a zamiesame. VyskuSame a akonahle docielime idealnu
sladkost' napoja, Bolero uz nepridavame.

K- cukr sk BOLERO® 0

advanced hydration
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